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1. Inledning

Hogstadiealdern dr en tid da manga ungdomar kommer i kontakt med alkohol,
narkotika, dopning och tobak (ANDT). Anvéindning och hantering av ANDT-
preparat orsakar inte bara ohilsa, skador och problem for eleven och dess familj.
Aven skolans miljo paverkas negativt med tanke p& 6vriga elevers studiero och
trygghet, personalens fysiska och psykiska arbetsmiljo samt sékerheten generellt.

Skolan vill och ska, tillsammans med elever och vardnadshavare (se definition
nésta sida), arbeta for att alla elever far en skolfri ifran dessa preparat. Denna
ANDT-plan har som syftet att forebygga, uppticka och ingripa mot anvindning
och missbruk av ANDT-preparat. Planen utgar fran géllande lagstiftning. Skolan
riknas som en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra
arbetsplatser och skall dirfor vara fri fran alkohol, narkotika, dopning och tobak.
Planen innehaller en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och
stod for att forhindra bruk av ANDT-preparat bland elever. Alla elever,
vardnadshavare och skolpersonal ska kénna sig trygga i att skolan erbjuder en
miljo dér varje elev ges mojligheter till god social utveckling, god
kunskapsutveckling samt okar elevernas vilmaende.

Vid misstanke eller konstaterat bruk samarbetar skolan med vardnadshavare,
socialtjansten och i vissa fall polisen. Vardnadshavare dr mycket viktiga i arbetet
kring en elev och darfor dr skolans ambition att samarbeta med vardnadshavarna
under hela skoltiden.

For att planen ska uppfylla sitt syfte krédvs att skolans personal har kiinnedom om
planen och dess innehall. Planen behover introduceras for alla nya medarbetare
samt diskuteras terkommande i personalgruppen. Aven berorda personalgrupper
inom polis och socialtjidnst ska kénna till planen och dess rutiner for samverkan.

ANDT-planen dr pa en overgripande niva om hur alla skolor bor arbeta med
ANDT-fragor. En mer specifik och detaljerad niva utfors av varje enskild skola,
en handlingsplan. Att handlingsplanen gors, implementeras och efterfoljs ar
respektive skolas ansvar.

Vision

Visionen ér att ungdomarna i Gnestawaldorfskola ska ma bra och ha en sa god
sjalvkénsla att de inte tycker sig behdva nagon form av ANDT.



Mal
Att minska tobaksbruket bland eleverna
Att alkoholdebuten senareldggs

Att minska antalet ungdomar som provar och brukar dopningsmedel och

narkotika
Att medvetandegora alla som arbetar med ungdomarna

Att pa skolan ha nolltolerans for bruk av tobak, alkohol, dopning och

narkotika

Definitioner

I denna plan definierar vi ANDT-preparaten enligt nedan;

Med alkohol avses alkoholhaltig dryck/vitska. Med narkotika avses
narkotikaklassade preparat, receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning,
substans klassad som hilsofarlig vara eller andra jamforbara substanser. Med
dopning avses prestationshdjande medel/dopningsmedel eller andra jimforbara
substanser. Med tobak avses hir; Cigaretter, E- cigaretter, vattenpipa, cigariller,
snus, ritobak och andra preparat innehllandes tobak eller nikotin. Aven
nikotinfritt snus omfattas av definitionen.

I planen anvinds begreppet ”droger” som ett samlingsnamn for dopning och
narkotika.

Med bruk avses all anvindning av droger.

Med vardnadshavare avses fordlder, god man eller annan vuxen stéllforetradare
for barnet.

Lagstiftning

ANDT-planen samt Plan for tobaksfri skoltid baseras pa bland annat foljande
konventioner och svenska lagar;

- Enligt FN:s barnkonvention &r skolan skyldig att skydda barn och ungdomar
ifran droger.

- Enligt WHO:s tobakskonvention ansvarar kommunen for att skolan arbetar for
att miljoerna blir helt tobaksfria och att personalen utbildas i tobaksforebyggande
arbete och tobaksavvénjning.

- Enligt tobakslagen (1993:581) &r det inte tillatet att roka inom skolans omrade
(bade



inomhusmiljoer och utomhusmiljoer dér barn vistas ska vara rokfria). Vidare
har arbetsgivaren ett ansvar for att arbetsmiljon ska vara rokfri.

- Enligt skollagen (2010:800) skall skolan motverka missbruk av droger och
tobak.

- Enligt socialtjanstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att gora en anmilan
om en elev misstanks missbruka.

- Enligt arbetsmiljolagen (1977:1160) ér inte alkohol férenligt med en god
arbetsmiljo och alkohol far darfor inte fortdras i skolans lokaler under skoltid.
Alkohol far inte heller forvaras i skolan. Lagen sdger dven att ohélsa och
olycksfall, bland annat orsakade av droger, skall forebyggas.

- Enligt alkohollagen (2010:1622) skall omyndiga skyddas ifran alkohol och
Overlatelse av alkohol ér inte tillaten.

- Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ir all befattning med narkotikaklassade
preparat kriminaliserat och detta géller &ven egen konsumtion. All anvindning
av narkotika jimstélls med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest dven
utan vardnadshavarens medgivande.

- Enligt dopningslagen (1991:1969) ér all ickemedicinsk befattning med
dopningsklassade preparat kriminaliserat och detta giller dven egen
konsumtion.

- Enligt lagen om forstorande av vissa hélsofarliga varor (2011:111) har Polisen
ritt att omhénderta och forstora vissa hélsofarliga varor.

2. Forebyggande arbete
Identifiering av risk- och skyddsfaktorer

Forebyggande arbete innebir att minimera risken for ohélsa (hér; minimera risken
for att eleverna brukar tobak, alkohol och andra droger). For detta kravs kunskap
om vilka faktorer som paverkar beteendet negativt respektive positivt, de sa
kallade risk- och skyddsfaktorerna. En riskfaktor for ett visst beteende &r en
egenskap, hiandelse, forhallande eller process som okar sannolikheten eller risken
for ett visst utfall. Skyddande faktorer dr egenskaper, hindelser, forhallanden eller
processer som minskar sannolikheten eller risken for ett visst utfall.



Hir ar ndgra exempel pa faktorer som paverkar barn och ungas hélsa (och bruket
av tobak, alkohol och andra droger):

Killa: Barnens behov i centrum, Socialstyrelsen (2015) samt En samlad strategi for alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016 — 2020, Regeringskansliet.

Riskfaktorerna behover inte vara tecken pa att eleven anvéinder droger men med
en kontrollerad uppf6ljning av exempelvis skolprestation, nirvaro och elevens
vilméende okar chansen for att sitta in stodjande insatser oavsett bakomliggande
orsak. Det finns dven skdl till att dven arbeta omvént, det vill séiga att identifiera
och folja upp elever som exempelvis roker. Detta da tobaksbruk &r ett
riskbeteende som kan vara tecken pa att eleven mér déligt och/eller har andra
typer av bekymmer.

Riskfaktorer
Bristande intresse generellt
Minskad motivation for skolarbetet
Avsaknad av fritidsverksamheter

Forsamrade skolresultat
Upprepad ogiltig franvaro

Aggressivitet och valdshandlingar

Rokning (riskfaktor for narkotikaanvéndning)
Avsaknad av social kontroll/sociala kontrollmekanismer
Avsaknad av omsorg

Skyddsfaktorer
Stod fran vardnadshavare
Skolnérvaro
Skolframgang
Trivsel 1 skolan

Goda sociala relationer

Positiv forstdrkning av ldrare Tydlighet (regler, krav, forvéantningar, struktur 1
skolvardagen)

Strukturerad och innehallsrik fritid Dialog mellan skola och vardnadshavare



ANDT i undervisningen

Enligt Skolverket har alla elever ritt till att kunskapsomraden som exempelvis
tobak, alkohol och andra droger integreras i olika @mnen. Enligt ldroplanen ska
eleverna kunna anvénda sina kunskaper som redskap for att kritiskt granska och
virdera pastdenden och forhallanden'. Det finns dock inget tydligt samband
mellan enbart 6kad kunskap kring ANDT och anvdndning av preparaten.
Kunskap som formedlas med skriamselniva har till och med visat motsatt effekt,
det vill sdga att konsumtionen av exempelvis alkohol okat. Daremot har studier
visat att instdllningen till ANDT minskat anvindningen, vilket skolans
undervisning kan paverka. Det &r darfor viktigt att undervisningen inte enbart ger
eleverna kunskapspafyllning. Moment innehallandes diskussioner och 6vningar
som skapar delaktighet, engagemang och tankeutbyte &dr viktigt att ge stort
utrymme for>.

Linsstyrelsen 1 Dalarna har tillsammans med Borldnge kommun tagit fram ett
metodmaterial for skolans ANDT-undervisning. Metodmaterialet (som &r
utvirderat av forskare) heter ANDT pa schemat och innehaller fakta, referenser
och litteraturtips for planering av undervisningen. Det &dr 6ppet for vem som helst
att anvidnda materialet och det finns en webplats dér allt finns samlat digitalt®.
Kritisk kéllgranskning dr utgangspunkten i materialet och undervisningen foreslas
utga fran foljande sju grundldggande fragestéllningar:

1. Hur har bruket av ANDT-produkter sett ut historiskt kontra nutid?

2. Hur paverkas niarsamhillet och individerna dir ANDT-produkterna
produceras?

3. Hur paverkar framstillningen av ANDT-produkter miljon lokalt och globalt?
4. Vad siger lagar och regler om bruk och hantering av ANDT-produkter?

5. Hur marknadsfors ANDT-produkter?

6. Vilka konsekvenser far ANDT-bruk for individen och omgivningen,
ekonomiskt och socialt? 7. Vad hénder i kroppen nir du anvinder ANDT-
produkter?

''Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet. Skolverket 2011 (reviderad 2016). 2
Undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT), Skolverket 2013.
? https://www.drugsmart.com/andt



Forebyggande arbete
Undervisning

Undervisningen ska innehélla bade faktakunskap och moment med diskussioner
och 6vningar som skapar delaktighet, engagemang och tankeutbyte. For att
kvalitetssékra undervisningens innehall &r de sju fragestillningarna i ”ANDT pa
schemat” bra att utgd fran. Onskviirt #r ocksa att det finns en plan for vad som tas
upp i vilken arskurs samt att de metoder och det material som anvénds ar
granskade och rekommenderade av nationella myndigheter och/eller forskare.
Skolorna ser att ’ANDT pé schemat” &r en bra inspirationskilla for hur ANDT-
undervisningen ska utformas.

Stodjande verksamhet och samverkan mellan olika professioner

Elevhilsan ska via hilsofrdimjande och forebyggande insatser bidra till att skapa
miljoer som framjar elevernas ldarande, utveckling och hilsa. Elevhilsan kan pa
en Overgripande niva vara ett resursstod i undervisningen om exempelvis ANDT.
Vid behov kan eleven erbjudas tobaksavvinjning via enskilda samtal,
gruppverksamhet och/eller med hénvisning till andra stodverksamheter och
kontaktkéllor. Vid misstanke eller uppenbart bruk av alkohol och andra droger
finns det sédrskilda rutiner (14s mer under avsnittet Handlingsplaner).

Bade personal, elever och vardnadshavare kan vénda sig till elevhélsan for att fa
rad och handledning kring bemétande eller kénsla kring en elev. Det gér ocksa
bra att viinda sig till polisen och socialtjdnstens ungdomsstddjare och/eller
ungdomsbehandlare (se mer information om ungdomsstod samt
ungdomsbehandling under avsnittet: ’fragor och svar”). Finns det en oro sa bor
alltid en orosanmélan goras, denna gors av person som har kénslan av oro for en
elev. Skolledning, elevhilsa, socialtjdnst och polis samverkar i férebyggande
syfte genom exempelvis regelbundna méten (SSP — skola, socialtjénst och polis).

Samverkan med vardnadshavare

Samverkan med vardnadshavare dr mycket betydelsefullt i det forebyggande
arbetet. Vardnadshavare bor informeras om skolans forebyggande arbete, rutiner
och gillande policys samt ha mojlighet att enkelt komma i kontakt med skolan for
fragor och funderingar. Vardnadshavare bor fa information om exempelvis nya/
aktuella droger som drabbar Gnesta samt fa rad om hur de kan bemota sina barn i
fragor om tobak, alkohol och andra droger. Har kan socialtjansten vara behjilplig.
I brist pa fordldramoten kan information och dialog ske via epost, hemsida och
websida eller motsvarande. Ett annat sétt dr att bjuda in till 6ppna



informationskvillar 1 samverkan med exempelvis polisen och socialtjdnsten.
Respektive skola har ansvar for att kommunikationen med vardnadshavare
fungerar. Rutiner for hur och nér vardnadshavare kontaktas vid misstanke eller
uppenbart bruk av alkohol eller andra droger bor std med i respektive skolas
handlingsplan.

Tobaksfri skoltid

Som en del i det tobaksforebyggande har skolan tobaksfri skoltid*. Med tobaksfri
skoltid menas att inget tobaksbruk bland eleverna ska férekomma under skoltid®.
Syftet dr att minska risken for att nagon ofrivilligt utsitts for tobaksrok och att
tobaksanvidndningen bland eleverna pa sikt ska upphora. Att inte komma i kontakt
med tobak ser skolorna dessutom som en framgangsfaktor for att minimera
nyrekryteringen av tobaksbrukande elever. Rektorn ansvarar for att planen foljs
samt att arbetet och resultatet av planen arligen f6ljs upp och utvirderas. Under
avsnittet Handlingsplaner finns det beskrivet hur personalen ska agera om nagon
elev brukar tobak. Hur det forebyggande arbetet ska bedrivas ansvarar respektive
skola for. Ramarna for arbetet dr dock gemensamma och beskrivs under avsnittet
Forebyggande arbete.

Tobaksfri skoltid gdiller inte skolans personal. Tobaksbruk under anstdlldas
arbetstid hanteras (utover arbetsmiljolagen och tobakslagen) av enskild
arbetsplats. Dédremot bor personalen i allra hogsta grad undvika
tobaksanvdndning i ndrheten av eleverna for att inte ge eleverna dubbla budskap
kring en tobaksfri miljo.

Vad giiller kring tobaksfri skoltid?

. > -Tobaksfri skoltid innebér att inget tobaksbruk bland elever pa
Gnestawaldorfskola ska forekomma under skoltid.

. > -Skolan ska bedriva tobaksforebyggande arbete via ordinarie
undervisning
. > -Skolan ska erbjuda tobaksavvinjning till elever som vill sluta

roka eller snusa.

. > -Inga askkoppar ska finnas pa skolans omrade.



. > -Tydliga skyltar om tobaksfri skoltid ska finnas uppsatta pa
skolans omrade och vid entréer.

. > -Rektorn ansvarar for att all skolpersonal kénner till riktlinjerna
for tobaksfri skoltid.

> Respektive mentor/handledare ansvarar for att klassens elever
och dess vardnadshavare kinner till riktlinjerna for tobaksfri skoltid.

> -Rektorn ansvarar for att planen {oljs av skolan, att forutsittningar for
att folja planen finns
samt att arbetet och resultatet av planen arligen f6ljs upp och utvérderas.

“Med tobak avses hir cigaretter, E-cigaretter, vattenpipa, cigariller, snus, ritobak och andra preparat
innehallandes tobak eller nikotin. Aven nikotinfritt snus omfattas av definitionen.
> Med skoltid inkluderas dven idrottsdagar, klassresor, studiebesok, praktik etc.

Implementering av tobaksfri skoltid

For att fa genomslag ar det viktigt att personal, elever och vardnadshavare kianner
till planen. Tobaksfri skoltid ska av detta skél arligen diskuteras pa fordldraméten,
personalméten samt elevrad. Det dr ocksa viktigt att det sker ett forebyggande
arbete for att minska andelen elever som borjar roka samt att det finns stod for de
elever som vill sluta anvinda tobak.

For att sidkerstilla att det finns god kiinnedom om riktlinjerna samt for att
uppritthalla en tobaksfri skoltid kan foljande punkter ses om en checklista for
implementering:

> Informera all personal om ANDT-planen samt handlingsplanen och diskutera
fram rutiner for hur vardnadshavare och elever ska fa informationen om dessa.
Aven rutiner for uppfoljning bor tas fram.

. > -Informera vardnadshavare (fordldraméten, nyhetsbrev, epost,
skolportal).

. > -Informera eleverna. Hall gérna en dialog med elevraden.



> -Publicera riktlinjerna pa skolans externa webbsida och intraniit.

> -Oversiitt till fler sprik om s& behdvs och finns méjlighet till.
Exempel pa hur en tobaksfri skoltid kan implementeras pé skolan:



Sa hir informerar vi om tobaksfri skoltid f&rsplan

Personal
Elever

Vardnadshavare

Hur: muntlig information pa personalmote samt mailutskick

Nir: vecka x Kommunen/polisen bjuds in for en dragning (boka tid!).
Ansvar: rektor
Hur: information via mail. Bifoga pdf samt lénk till skolans/kommunens hemsida. Nér: vecka X

Ansvar: respektive mentor/handledare.

Hur: elevrad, hilsosamtal

Nir: vecka x
Ansvar: person x

Hur: forialdramoten

Nar: vecka x
Ansvar: rektor/mentor

Hur: utvecklingssamtal Nar: vecka x
Ansvar: mentor



3. Fragor och svar
Far skolan utfora drogtest/urinprov pa elev?

Skolinspektionen har tagit stéllning till drogtester i skolan vid flera tillfdllen. Sa
hir tolkar myndigheten lagen;

”Drogtester dr ett kroppsligt ingrepp och enligt grundlagen dr alla medborgare
skyddade mot patvingade kroppsliga ingrepp. Det innebdr att inga drogtester kan
genomforas i skolan utan att det finns ett fullt och reellt samtycke fran eleven, och
som huvudregel dven fran elevens vardnadshavare om eleven inte dr myndig. En
elev har alltid rdtt att avstd frdn att delta i ett test utan att behova forklara varfor,
dven om man tidigare har samtyckt.

Skolan far inte anvdnda vadld, pdtryckningar, hot om sanktioner eller andra
metoder for att tvinga en elev att gd med pa att gora ett drogtest.

Skolinspektionens rekommendation

Eftersom det dr svdrt att bedoma om ett drogtest faktiskt genomfors frivilligt — det
vill sdiga med ett fullt och reellt samtycke, utan tvdang — avrdader Skolinspektionen
fran att genomfora drogtester i skolan.

Vid misstanke om drogmissbruk hos en elev bor skolan alltid ta kontakt med
berorda myndigheter, som socialtjinsten, polisen och sjukvdrden.

Denna rekommendation avser endast drogtester av elever som skolan genomfor
och ansvarar for. Pd vissa skolor kan det forekomma att Riksidrottsforbundet
genomfor dopningstester utifran uppdraget att motverka dopning bland
idrottsutovare. Eftersom Riksidrottsforbundets uppdrag att genomfora
dopningstester grundar sig pd ett annat regelverk och har ett annat syfte omfattas
inte sddana tester av denna rekommendation. Under forutsdttning att
Riksidrottsforbundet foljer de regler som gdller for dopningstester dr det tilldtet
att genomfora sadana under skoltid.”

Killa: http://www.skolinspektionen.se/sv/Rad-och-vagledning/
Stallningstaganden/Drogtester/

Ar det tillatet att visitera elevskapen?

Elevskapet &r inte ett privat utrymme for eleven. Det dr alltsa tillatet att Gppna
elevskdpen for visitation dock under forutséttning att eleverna har klart for sig
under vilka premisser skapen disponeras, det &r olika mellan skolor. Skolan maste



ddrfor informera eleverna om att dessa utrymmen endast dr avsedda for litteratur
och skolhjidlpmedel da de tilldelas. Viktigt att notera dr dock att skolan vid
visitation inte far 6ppna stingda viskor som forvaras i skapen da de i sig dr slutna
forvaringsstillen. Det 4r inte tillatet for skolan att visitera elevskap till vilka
endast eleven sjalv har nyckel, eftersom skédpet da utgor ett slutet forvaringsstille.
Beslut om att 6ppna skap tas av rektor. Gor alltid ett avvdgande om det ar
lampligare att kontakta polisen &n att sjdlva oppna skapet.

Ar det tillatet att kroppsvisitera en elev?

Enligt regeringsformen (RF 2 kap, 6 § och 12 §) édr varje medborgare gentemot de
allmédnna skyddad mot kroppsvisitation, husrannsakan och liknande intrang. Till
det allménna ridknas dven den offentliga skolan och tillhorande personal varfor
det inte dr tillitet.

Vilka regler giller kring avstingning av elev?

Enligt Skollagen (2010:800) kan hogstadieskolan vidta ett flertal atgirder for
elevernas tillriattaforande; utvisning ur undervisningssalen, kvarsittning, skriftlig
varning, tillfdllig omplacering och avstingning. Avstingd elev fér inte far vistas
pa skolan.

Vad innebir egentligen tobakslagen?

Tobakslagen (1993:581) sdger att rokning dr forbjuden i alla lokaler som &r
avsedda for barn- och ungdomsverksamhet. Likasa &dr rokning forbjuden pa
skolgardar och liknande ytor utomhus i anslutning till barn- och
ungdomsverksamheter. Det dr forbjudet att ha en anvisad plats for rokning pa
skolgarden samt att hdnvisa till omraden i anslutning till skolan. Rokforbudet
giller dygnet runt. Det dr rektor som &r ansvarig for att lagen foljs.
Tillsynsansvaret ligger hos den kommunala tillsynsenheten, miljé och
hilsoskyddsndmnden.

Skolornas gemensamma plan for tobaksfri skoltid beskriver hur 6vertradelse av
lagen och/eller planens faststillda riktlinjer ska hanteras av skolpersonalen.
Tobakslagen innefattar inte snusning men tydliga riktlinjer kring detta dr viktigt
for skolans forebyggande arbete. Det finns 1 dagsldget ingen lagstiftning som
reglerar rokning pa skoltid endast skolomrade.

Vad siager lagen om langning/innehav av alkohol, narkotika och dopning?

Langning av alkohol, narkotika och dopningspreparat dr en kriminell handling
och ska anmiilas till polis av rektor. Elever under 20 ar kan inte inforskaffa



alkohol utan att det foregatts av langning, forutom 61 upp till och med 3,5 % (det
som tidigare kallades folkol), dér griansen dr 18 ar. Pa skolomradet &r
alkoholfortiring forbjuden.

Narkotiska preparat eller dopingpreparat(som ej foreskrivits av ldkare) far enligt
svensk lagstiftning inte anvéndas eller innehas pa skolomradet eller annan plats.
Polisanmélan gors av rektor.

Ar det tillatet att skolan utfor alkoholutandningsprov?

Alkoholutandningsprov kriaver lagstod for att fa genomforas med hénsyn till
bestammelserna i 2 kap. 6 § RF om skydd mot patvingat kroppsligt ingrepp men
enligt skolinspektionen géller detta bara skolor som finns 1 den offentliga
forvaltningen det vill sdga detta beror inte friskolor.

Hur kan skolan fa till ett urinprov pa en elev?

Det skolan kan gora &r att be och/eller motivera vardnadshavare till att fa till ett
urinprov. Det skolan kan gora i 6vrigt dr att gora orosanmélningar till
socialtjdnsten vilket 1 sin tur kan leda till urinprov 1 ett senare skede.

Om skolan gor en polisanmilan angaende drogpaverkad elev kan polisen vid
brottsmisstanke om drogpaverkan fatta ett beslut om urinprov i syfte att fa bevis i
forundersokningen.

Hur gar vardnadshavare tillviga for att fa till ett urinprov pa sitt barn?

Denna text &r baserad pa regionens vardrutin for drogtest av minderariga pa
vardcentral i S6rmland.

En orolig vardnadshavare med barn som &r folkbokford i Nykopings kommun
kan vénda sig direkt till sin vardcentral ddr man é&r listad. Besoket bokas till
distriktskoterska eller sjukskoterska. Denna samtalar med patienten/
vardnadshavaren och ordinerar limpliga prover. Besoket dr kostnadsfritt.

Vid negativt svar skickar ansvarig skoterska brevsvar till vardnadshavare. Vid
positivt svar skickas brevsvar till vardnadshavare samt, enligt lag, meddelande till
Socialforvaltningen.

Ar personen under 18 &r méste provtagningen vara begird av virdnadshavare
eller socialforvaltning/polis. Ingen annan uppdragsgivare har ritt att krdava
drogtest.

Denna rutin géller gemensamt pa samtliga vardcentraler i Sormland.



Behovs fler urinprov kridvs en remiss ifran socialtjiansten. Detta fas exempelvis
genom att vardnadshavare ringer till socialtjdnstens mottagningsenhet for
ungdomar (ring via viaxeln 0158-75 00 00) och ansoker om detta. Vardnadshavare
kan alltid vinda sig till Polisen via telefon, 114 14, eller direkt till polisman for
ridgivning. Ar eleven skriven i en annan kommun kontakta den kommunen for
information om rutinerna dar.

Hur gar en polisanmiilan till?

Polisanmaélan kan goras bade via telefon, 114 14, eller direkt till en polisman
(exempelvis omradespolisen). Polis ar alltid skyldig att uppritta en anmélan nér
denne far kinnedom om brott. Alla har ritt att gora polisanmilningar det vill sdga
man behdver inte vénta pa beslut fran rektor.

Polisen ar skyldig att meddela vardnadshavare om personer under 18 ar ar
misstdnkta for brott om inte det &r till men for utredningen, dven socialtjansten
skall underrittas.

Hur gar en anmiilan till socialtjiansten till?

Alla som arbetar med barn och unga har anmélningsplikt vid oro till
socialtjansten (SoL 14:1). Rutiner hur detta skall ske skall finnas pa alla skolor
oavsett huvudman.

Ett tips dr att ladda ner och ldsa foldern Till dig som &r skyldig att anméla oro
for barn” utgiven av Socialstyrelsen. (Det gar att googla fram den genom att
anvinda titeln).

Det gér ocksa att 1dsa mer om orosanmélan pa dessa sidor:

https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
http://nykodping.se/Omsorg--hjalp/Barn-ungdom-och-familj/Anmalningsplikt/
Skolpersonal kan alltid ringa till socialtjansten och radgora. Kontakta
kommunens mottagningsgrupp barn och unga via vixeln 0155-24 80 00.

Vilken personal ska rektor informera under ett pagaende irende?

Elevhilsan &r en viktig grupp att informera vid pagaende drenden. Det &r viktigt
att personal som arbetar med berord person har kunskap om att det pagar ett
drende och att personalen vet vem de kan vinda sig till om det skulle uppsta
nagra fragor. Det &r inte alltid sékert att det &r det bista for eleven att all personal
vet vad som framkommit i drendet.



Nir har skolan ritt att fa del av information fran polis, socialtjinst och
vardnadshavare kring en ungdom?

Polisen har en absolut underrittelseskyldighet gentemot socialforvaltningen men
samma uppgifter, om de ldmnas ut till skolan av polis eller socialtjinst, kan vara
ett brott mot tystnadsplikten och inte omfattas av sekretessbrytande regler 1
Offentlighets och sekretesslagen. Om vardnadshavaren samtycker till att lyfta
sekretessen kring ungdomen kan detta ge skolan ritt till att ta del av
informationen kring ungdomen.

Pa vilket sitt kan polisen stotta skolan och eleven i det efterfoljande arbetet
kring en elev vid konstaterat bruk droger?

Polisen utreder brottet och ldmnar vidare utredningen till 4klagaren. Polisen kan
alltid ta emot nya anmélningar eller tips kring en elev. Om vardnadshavaren
viljer att undanroja sekretessen sa kan polisen delta vid efterféljande arbetet.

Pa vilket sitt kan socialtjansten stotta skolan och eleven i det efterfoljande
arbetet kring en elev vid konstaterat bruk av droger?

Pa vilket sitt det dr mojligt for socialtjdnsten att stotta dr individuellt fran elev till
elev. Det beror tillexempel pa om eleven/familjen har tidigare insatser, vilken
instéllning eleven/ vardnadshavaren har till att ta emot stod. Skola, elev och
vardnadshavare &r alltid vdlkomna att kontakta antingen kommunens
ungdomsbehandlare eller Mottagningsgruppen Ungdom via védxeln 0155-24 80
00 vid fragor.

Vad gor jag om jag hittar nagot jag tror kan vara narkotika pa skolan?

Meddela rektor. Kontakta polisen, tillexempel den polis som brukar vara med pa
era SSP moten. Far ni inte tag pa hen sa ring Polisen pa 114 14 och radgor.

Vad ir SSP?

SSP ir en forkortning av ett motesforum dir Skola, Social och Polis medverkar.
SSP ir ett forum diar man kan diskutera foreteelser och problem som finns pa
skolan, enskilda elevers namn utlimnas inte i forumet. Syftet &r att de olika
aktorerna ska kunna radfraga varandra och syftar till att fa forstaelse for andras
organisationer och arbete med fokus pa skolan och dess elever.

Vad ir SIP?

SIP stéar for samordnad individuell plan och upprittas tillsammans med en individ
som har eller 4r i behov av insatser ifran flera olika aktorer. Planen syftar till att
ge en Overblick om vad som behdver goras, samt vem som gor det och ndr det



gors. Det mojliggor till bittre samarbete mellan olika aktorer och okar
delaktigheten for den enskilda individen.

SIP ar lagstadgad sedan 2010 i bade HSL (3 f §) och SoL (2 kap. 7 §). Fran 2017
kan dven skolan initiera en SIP, efter en 6verenskommelse 1 ldnet om det.

Las mer om SIP hir:

http://in.nykoping.se/service-och-stod-i-arbetet/mallar-blanketter-och- formular/
verktyg/samordnad-individuell-plan-sip/ https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/
sip-for-barn/

Olika aktuella aktorer kring ungdomar:

Ungdomsbehandlarna erbjuder ungdomar upp till 20 ar med problem med
alkohol samt narkotika information, rad och stdd samt behandling. F6r mer
information och aktuella kontaktuppgifter: https://nykoping.se/omsorg--
stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och- ungdom/alkohol-droger-
och-kriminalitet

SIG ir en forkortning av, Social Insats Grupp. Syftet med SIG ir att fanga
upp de ungdomar som &r pa vig att utveckla brottslighet och andra
riskbeteenden. Detta for att direfter bygga ett fungerande nitverk runt dem,
det kan till exempel vara skola, socialtjédnst, polis, fritid och familj som
samlas. For mer information och aktuella kontaktuppgifter: https://
nykoping.se/omsorg-- stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-
ungdom/alkohol-droger-och-kriminalitet

Ungdomsstod ar ett socialt stod for ungdomar mellan 10 och 20 ar samt
vuxna i deras nérhet, bade rad och stdd och dven insats. For mer
information och aktuella kontaktuppgifter: www.nykoping.se/ungdomsstod

Skolkuratorer (elevhdlsan) en ungdom kan alltid vinda sig till sin
elevhilsa pa skolan vid behov av att fa prata och fa stod eller hjalp. For mer
information och aktuella kontaktuppgifter kolla pa respektive skolas
hemsida.



Ungdomsmottagningen i Nykoping kan en ungdom vinda sig till om de
behover prata med nagon om kroppen eller om en mar daligt med mera. For
mer information och aktuella kontaktuppgifter: https://www.umo.se/hitta-
mottagning/kontaktkort/Ungdomsmottagningen-Nykoping-Nykoping/

e  BUP (Barn och Ungdomspsykiatrin) erbjuder stod for barn och unga
mellan 0-17 ar med medelsvar till svar psykisk ohélsa samt deras familjer.
For mer information och aktuella kontaktuppgifter: https://www.1177 .se/
Sormland/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatriska-
mottagningen-Nykoping-Nykoping/

e  SAMBU (samtalsmottagningen barn och unga) tillhér BUP och erbjuder
stod for barn och unga i aldrarna 6-17 ar med lindrig till medelsvar psykisk
ohélsa och deras familjer. For mer information och aktuella
kontaktuppgifter: https://www.1177 .se/Sormland/hitta-vard/kontaktkort/
Samtalsmottagningen-Barn-och-Unga- Nykoping-Nykoping/

Bilaga

Tips pa linkar, material och Killor kring ANDT
ANDT pa schemat

Ett metodmaterial som stod till ANDT-undervisningen
Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning
Fakta och information om alkohol och narkotika
Folkhélsomyndigheten

Myndigheten med det nationella ansvaret for folkhdlsofragor (uppdrag via
socialdepartementet)

Skoluppdraget
Stod till skolor 1 det forebyggande arbetet (material, foreldsningar mm)
Drugsmart

Information och stod kring fragor om alkohol och andra droger, for ungdomar
eller vuxna 1 ungdomars nérhet



Elevhalsan

En motesplats for alla som arbetar inom elevhilsan 1 skolan.
Ungdomsmottagningen

Din ungdomsmottagning pa nitet

Tonarsparloren (IQ-initiativet)
Tips och rad om hur man pratar med ungdomar om alkohol

Non smoking generation

En stodorganisation i tobaksforebyggande arbetet
Cannabishjilpen

Fakta om cannabis samt stod vid missbruk
Dopingjouren

Fakta om dopning samt stdd vi missbruk
www.drugsmart.com/andt

www.can.se
www.folkhalsomyndigheten.se
www.skoluppdraget.se
www.drugsmart.com

www.elevhalsan.se

WWW.umo.se

www.tonarsparloren.se
www.nonsmoking.se
www.cannabishjalpen.se

www.dopingjouren.se



Alkoholhjilpen

Stod om man &r orolig for sitt eller nagon kompis drickande
Alkoholprofilen

Gor ett test om du tror att du dricker for mycket alkohol
Tobaksfakta

Senaste informationen om vad som hénder i tobaksfragan, bade i Sverige och
virlden.

Drugnews

Nyhetsbyra som fokuserar pa Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak.
UR - Droger och dilemman

Ett interaktivt undervisningsmaterial, (sok exempelvis pa droger)
Nykoping kommuns Ungdomsstodjare

www.alkoholhjalpen.se

www.alkoholprofilen.se

www.tobaksfakta.se

www.drugnews.se

WWW.Ur.S€

www.nykoping.se/ungdomsstod

https://nykoping.se/omsorg-- stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-
ungdom/alkohol-droger-och-kriminalitet



